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Zacierkana Kalafiorowa z Herbata czarna | Rogal maslany | Warto$é
mleku/p 300 ryzem * 500 ekspresowa 50g 1 szt energetyczna
ml (GLU PSZ ml (MLE, SEL zlc 250 ml (GLU PSZ wg rozp.
JAJ, MLE, ) ) Chleb JAJ, MLE, ) [1169/2011[kca
Chleb Graham Ryba smazona mieszany 1] [keal] 2
409 (GLU (Morszczuk) pszenno-zytni 460,3
PSZ ) 1009 (GLU 609 (GLU Biatko
Chleb PSZ, JAJ, PSZ, GLU ogoétemwg
mieszany RYB, ) YT, ) rozp.
pszenno-zytni Ziemniaki z Chleb Graham 1169/2011 [¢]
o 609 (GLU koperkiem () ;fg Zg ()Gﬂ 9%4 l
3 |PSZ, GLU 250 PSZ, uszcz[g
z |2Y1) Suré%vka z Masto 83% tt. 76,8
2 | Masto 83% th. kapusty 15 g (MLE, ) Kwasy
S 159 (MLE, ) kiszonej z Pastaz jaj 80 tluszczowe
« | Serekwiejski olejem () 100 g (JAJ, MLE, ) nasycone
2 | zarnisty 50¢ g Salceson z ogotem [g]
O | (MLE.) Warzywa po indykiem z 26,2
Dzem 30g grecku() 100 dodatkiem
Pomidor 80 g g (GLUPSZ, SUrowcow Weglowodany
Satata zielona SEL, ) wieprzowych ogoétem [g]
209 Kompot parzony 30g 359,4
Herbata czarna OWOCOWY Z (SOJ, SEL, ) w tym cukry
ekspresowa jabtkami* z/c Papryka [g] 67,6
zlc 250 ml 250 ml konserwowa Btonnik
¥ 80¢ pokarmowy
.g“ Satata zielona [0] 27,8
) 20g Sol [g] 8,1
< Butka pszenna Ryzowa* 500 Herbata czarna | Rogal maslany | Warto$é
Q dtuga krojona ml (MLE, SEL ekspresowa 50g 1 szt energetyczna
& 1009 (GLU z/lc 250 ml (GLUPSZ, wg rozp.
PSZ, ) Pulpet rybny Butkapszenna | JAJ, MLE, ) |1169/2011[kca
Masto 83% tt. (Morszczuk) dtuga krojona ] [keal] 2
159 (MLE, ) 100 g (GLU 1009 (GLU 320,8
Serek wiejski PSZ, JAJ, PSZ, ) Biatko
ziarnisty 50 g RYB, ) Masto 83% th. ogotemwg
(MLE, ) Ziemniaki z 159 (MLE, ) rozp.
Dzem 30g koperkiem () Pasta zjajz 1169/2011 [¢]
@ | Pomidor 80¢ 250 g koperkiem 79,2
= | Safatazielona Warzywa po -dieta 80¢ Thuszez [g]
% |209 grecku () 200 (JAJ, MLE, ) ,
g Zacierkana g(GLUPSZ, Filet Kwasy
= | mleku/p 300 SEL, ) Ztocisty-produk tluszczowe
~I'ml(GLUPSZ Kompot t drobiowy z nasycone
£ | JAJ MLE, ) OWOCOWY Z dodatkiem ogotem [g]
& | Herbataczarna jabtkami* z/c SUrowcow 23,9
ekspresowa 250 ml wieprzowych z
zlc 250 ml potaczonych Weglowodany
kawatkow ogotem [g]
migsa parzony 382,8
w ostonce w tym cukry
niejadalnej 30 [g] 74,5
g(S0J. ) Btonnik
Pomidor 80 g pokarmowy
Satata zielona [a] 23,3
209 Sol [g] 6,6




2023-12-08 piatek

DietaCukrzycowa

Chleb Graham
1009 (GLU
PSZ, )

Masto 83% tt.
159 (MLE, )
Serek wiejski
ziarnisty 950 g
(MLE, )
Szynka z
lisciem
wieprzowa z
dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzon
a,parzona 30
g (SOJ, MLE.
GLUOW, )
Pomidor 80¢g
Satata zielona
209

Herbata czarna
ekspresowa
b/c 250 ml

Jogurt
naturalny 2% tt
150g 1 szt
(MLE, )

Kalafiorowa z
ryzem
bragzowym *
500 ml (MLE,
SEL, )
Pulpet rybny
(Morszczuk)
1009 (GLU
PSZ, JAJ,
RYB, )
Ziemniaki z
koperkiem ()
2509
Warzywa po
grecku () bic
1009 (GLU
PSZ, SEL, )
Suréwka z
kapusty
kiszonej z
olejem () 100
g

Kompot
OWOCOWY Z
jabtkami* b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1
szt

Chleb Graham
100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% tt.
159 (MLE, )
Pastaz jaj 80
g (JAJ, MLE, )

Chleb Graham
50g(GLU
PSZ, )

Masto 83% tt.
59 (MLE, )
Twarozek 15
g (MLE, )

Filet
Ztocisty-produk
t drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow
migsa parzony
w ostonce
niejadalnej 30
g(S0J. )
Papryka
konserwowa
80¢

Herbata czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
Satata zielona
20¢

Satata zielona
5¢

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kca
1] [keal] 2
036,9

Biatko
ogotemwg
rozp.
1169/2011 [g]
80,6

Tluszcz[g]
69,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
30,2

Weglowodany
ogoétem [g]
290,6

w tym cukry
[g] 33
Btonnik
pokarmowy
[9] 36,6

Sol [g] 9,6




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlierajgace gluten pszenny,

SKO
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ

Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
Orzechy:

wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SEL
GOR
SEZ
S02
4+ UB
MCK

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OwW - Zboza zawilierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,



